% franziskanerinnen
vOcklabruck

Schulspeiseplan Februar

Taglich Suppe (Klare Suppe keine Allergene, Gebundene ACGL) oder Dessert
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01.02. S Geb. Dorsch, Reis, Dip und Kartoffelsalat A.C.G.M,L,D
Gebackenen Kase, Reis, Dip, Kartoffelsalat A,C,G,L
02.02. S Eiernudeln mit Blattsalat A,C,G,L

05.02.S Geschnetzeltes v. Kalb, Nudeln, Brokkoli, Salat A,C,G,M,L
Vegetarischer Nudelauflauf, Salat A,C,G,L

06.02.S Faschierter Braten, Sole, Plree, Karotten A,C,G,M,L
Cous-Cous Gemusepfanne, Sauerrahmdip, Salat A,G,L

07.02.S Hausgemachter Apfelstrudel mit VanillesoRe A,G,E,G,

08.02.D Reisfleisch (Huhn) Gurkensalat, Schokodessertcreme A,G,
Gemdsereiseintopf, Gurkensalat, Schokodessertcreme G,L

09.02. S Tortellini in SahnesolRe, Parmesan, buntem Blattsalat A,C,G,

12.02. S Rindsgulasch mit Spatzle, Blattsalat A,C,G
Kasespatzle mit Rostzwiebel, Blattsalat A,C,G,L

13.02. D Spaghetti Carbonara, Reibkase, Salat A,C,G,L Krapfen
Spaghetti mit Gorgonzolasole, Salat, Krapfen

14.02. S Forellenfilet mit Mandelbutter, Kartoffeln und Tomatensalat A,C,D,O
Kartoffel-Gemiisegrostl, Spiegelei, Salat A,C,G,L

15.02. D Wiener Schnitzel(Pute)Reis, Kartoffeln, Preiselb., Salat, Dessert A,C,G,L
Gebackenes Gemdse, Kartoffeln, Dip, Salat A,C,G,L

16.02. S Joghurtschmarrn mit BeerensolRe A,C

19.02. S Marillenknddel mit Zuckerbrosel, Apfelkompott A,C,G,E
20.02. S Pizzastrudel, Ketchup, Blattsalat A,C,G,M,L
Pizzastrudel Vegetarisch, Ketchup, Salat A,C,G,L
21.02. D Huahnerkeule, Reis, Erbsen, Salat Kuchen A,C,E,G,L
Gemiisecurry, Reis, Salat, Kuchen A,C,E,M,L
22.02.S Fleckerlspeis mit Salat A,C,G,L
Krautfleckerl, Salat A,C,L
23.02. S Vegetarische Laibchen, Kartoffeln ,Dip, Salat A,C,G,L

26.02. S Wurstschisserl, Cremespinat, Rostkartoffeln A,C,G,L
S Ruhrei, Cremespinat, Rostkartoffeln A,C,G,L
27.02. D Putenragout, Spirallen, Gemuse, Salat, Jogurella A,C,G,L
Spirallen mit Gelimsesugo, Reibkase, Salat, Jogurella A,C,G,L
28.02. S Gebr.Lachs, SoRe, Kartoffeln, Brokkoli A,C,G,L,D
Kartoffel-Brokkoliauflauf, Salat A,C,G,L
29.02. S Bratknodel, Sauerkraut, Dip A,C,G,L
Spinatknddel mit Solde, Salat A,C,G,L
01.03. S Apfelnockerl mit BeerensolRe A,C,G

Anderungen vorbehalten!



Guten Appetit wilnschen Eva Meinhart und lhr Kiichenteam
Am Speiseplan sind die allergenen Stoffe angefiihrt, dariiber hinaus miissen wir auf folgendes
hinweisen:
1.Trotz sorgféltiger Herstellung unserer Gerichte kdnnen neben den gekennzeichneten
Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein
2. Die Kennzeichnung der 14 Hauptallergene erfolgt entsprechend den gesetzlichen
Vorschriften.
Es gibt dartiber hinaus noch andere Stoffe, die Lebensmittelallergien oder —Unvertraglichkeiten
ausldsen kdnnen.
3. Eine Nennung erfolgt, wenn die bezeichneten Stoffe oder daraus hergestellten Erzeugnisse als
Zutat im Endprodukt enthalten sind.



